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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG JAMY BRZUSZNEJ I UKŁADU MOCZOWEGO 

1. Jeden dzień przed badaniem prosimy nie spożywać pokarmów ciężko strawnych, 

wzdymających, surowych, warzyw i owoców, jak również nie należy pić płynów 

gazowanych; 

2. Jeden dzień przed badaniem, wieczorem należy zażyć ESPUMISAN (3x2 kapsułki); 

3. Na badanie w godzinach porannych i południowych - należy być na czczo (nic nie jeść 

i nie pić oprócz popicia wyżej wymienionego leku) - minimum 6 godzin na czczo 

przed badaniem; 

4. Około 1 godzinę przed badaniem należy wypić około 1,5 litra płynu nie gazowanego  

i nie oddawać moczu. 

 

 

 


